AUTOUR DES VIGNES DE SAINT GELY

99 65km

& 1hoo
A +70m

VTTAE 4

CIRCUIT

N°1

Partez  la découverte du petit hameau de St Gély. A travers les

vignobles vous profiterez du panorama de la plaine de laVallée
de la Céze avec une trés belle

vue sur le village perché de
Cornillon. Parcours idéal pour

les débutants. Pour prolonger
route partagée avec le plaisir de rouler il peut
el EEEMESERER  g'enchainer avec le parcours Vert
le hameau. n°4.

A Point de vigilance :
petit chemin un peu
sablonneux au km n°2,

CIRCUIT

N°2

ENTRE LES VIGNES ET LA CEZE

99 1ikm
©5 1h3o
ﬁ +120 m

VITAE 7

Venez découvrir la plaine de St Gély, entre les vignes et la Céze.
Vous empruntez les chemins pour sillonner autour du massif
de St Sauveur. Ce parcours
assez varié vous offrira un joli
point de vue aprés une petite
ascension de 150m sur route.
C'est un circuit idéal pour la
pratique du VTT sans trop de
difficultés.

& Point de vigilance :
petite ascension de 50m
sur une petite route,
parcours a 75% sur
chemin.

PANORAMAS A ST SAUVEUR

99 127km

&y 1hao
A +230m

CIRCUIT

N°3

VITAE 7

Ce parcours assez court vous améne a grimper jusqu'a St
Sauveur, qui vous offre des points de vue a 360°. Se présente
ensuite a vous une succession

de parties assez techniques
mais tres ludiques, Le reste du
parcours vous invite a sillonner
sur de jolies monotraces entre
vignes et bord de Céze.

A Point de vigilance :
2 passages trialisants sur
la créte de St-Sauveur /
1 portage a proximité
de la Ceze.

AU DEPART

DECOUVERTE DE GOUDARGUES

99 86km
© thoo
Z] +90m

VITAE #

CIRCUIT

N°4

Partez découvrir la “Venise gardoise’; Aprés avoir emprunté la route
sur 1,5 km, vous arrivez a Goudargues ol son canal et la beauté

du village vous séduira. Vous
continuez ensuite sur des pistes
pour rejoindre le petit hameau
de La Bastide pour découvrir le
magnifique chateau et le lavoir.
Le retour se fait par une petite
route de campagne.

& Point de vigilance :
route partagée sur 1,6km,
route de campagne
au retour avec petite
ascension de 150 m.

LESBORDSDELACEZE
Q_, 15,8 km

& 2hoo
A +220m

VTTAE 4

ords de la Céze. Vous passez _d’abord

helet qui vous offre un joli pqmt de vue

nnez ensuite sur une petite route

etit arrét au bord de |'eau vous
permettra d’admirer la casc_ade
et le moulin. Le retour s€ fa|lt
par le village de Saint An_dre de
Roquepertuis. puis Cornillon,
ou le belvédere offre une vueé

magnifique.

Venez découvrir les ab
sur le sentier du St Mic :
sur Goudargues. Vous sillo

jusqu'au pont du Courau ou un p

A Point de vigilance :
route partagée jusquau

Courau et sur la
descente de Cornillon.

PANORAMAS DEPUIS LES BOIS
DE GOUDARGUES

CIRCUIT
N°6
99 25km
&) 2hoo

A +480m

VITAE 7

Ce.circuit vous invite a découvrir les magnifiques paysages et
points de vue depuis les bois de Goudargues et la Téte de I'C.
Apreés une belle ascension sur piste forestiére, un joli sentier
ombragé vous rameénera en direction du pont du Courau ol
une pause au bord de I'eau
s'impose. Le retour se fait
par le village de St André de
Roquepertuis puis Cornillon
ou le belvédeére offre une vue
magnifique.

& Point de vigilance :
ascension caillouteuse,
descente par un chemin
puis RD.

VILLAGES ET CASCADES DU SAUTADET
99 292 km
@ 2h30
A +420m

VTTAE 4

nvite a découvrir des hameaux clje .

ue sur Céze (classe parm!

e) et I'environnement naturel
exceptionnel des Cascades du
Sautadet. Cet itinéraire assez
roulant vous offrira quelques
passages en monotraces trés

ludiques.

Ce joli circuit vous i
Goudargues, le village de la Roq
les Plus Beaux Villages de Franc

A Point de vigilance :
ascension sur route de
350m / passage a gué
au km n°10 avec petite

marche.

LA DENT DU SERRET ET MONTCLUS
99 357km
&y 3h30
] +810m

VITAE 7

CIRCUIT

N°8

Aprés avoir fait I'ascension jusqu'a la Téte de I'U, depuis
Goudargues, vous enchainez une succession de monotraces en
direction de Montclus (classé parmi les Plus Beaux Villages de
France) en passant par 'ascension & la Dent du Serret et son
panorama. Vous continuez

vers Sabonnadiére ou un joli
monotrace vous replonge dans
la vallée. Le retour se fait par
Cornillon et son belvédere avec
vue imprenable.

O Point de vigilance :
ascension Dent du Setrret :
parcours complexe avec
pierrier / proximité du
vide.

CIRCUIT

N°9

DECOUVERTE DE CORNILLON

99 76km
&5 thoo
A +230m
VTTAE #

Venez dec9uvrir le village perché de Cornillon, Aprés avoir
commence I'ascension par Ia route, vous basculez sur un
chemin cogrt mais un peu technique pour arriver au village
et son lavoir. Une boucle par la route et les chemins vousgfait
découvrir le village 3 360°,
Avant de rejoindre le départ,
passage obligatoire par le
belvédere qui offre une carte
postale magnifique !

& Point de vigilance :
début et fin du parcours
sur route partagée 800m /
piste forestiere,

AU DEPART DE L'AVEN
D'ORGNAC

CIRCUIT

N°10

PANORAMA SUR LA VALLEE DE LA CEZE

99 183km

& 2h30
A +460m

VITAE #

Ascenspn sur une large piste et un peu de route depuis le lavoir
de (Eornlllon, avant de pouvoir contempler le panorama sur la
VaIIeAe dg la Céze depuis l'observatoire Plumet. Continuez ensuit
la c_rete jusqu'a proximité de Sabonnadiere ol un monotrace tlrj(‘l,se
ludique vous amene jusqu'a St André de Roquepertuis. Sur le
retour : pistes et routes jusqu'a

Cornillon et son magnifique
point de vue,

& Point de vigilance :
début et fin du parcours

sur route partagée 800m
/ascension sur 3km .

CIRCUIT | AUTOUR DES BOIS DE CORNIIEN -

N°“ 99 163km
© 2h3o0
A +450m

VITAE 7

Circuit court mais trés ludique qui débute par l'ascension depuis
Cornillon entre route et piste, puis enchainement avec un
chemin aux couleurs ocres pour rejoindre Rodiéres. Succession
de montées et descentes, entre piste, route et monotraces pour
rejoindre le petit village de St Laurent de Carnols. Retour par
une belle piste roulante offrant
un joli décor sur le vignoble

de St Gély. Avant l'arrivée, un
dernier petit monotrace conclut
cette belle boucle.

O Point de vigilance :
début du parcours sur
route partagée 800m /
traversées de RD par 2
fois.

PANORAMAS ET CHARTR
EU
DE VALBONNE .

99 29 km
© 3h3o
A +770m
VITAE %

¢  avec pl points de vue jusqu’s
Valbome, o F terlrer'es, DUIS\CH’CUIIt dans la forét domanizjale ?jl;a
ain est tres plaisant et ludique, entre pist
, e
gth monotraces, pour arriver ala
artreuse de Valbonne, 3 visiter.
Retoyr sur le méme type de .
.terranlq ; erl1tre pistes et monotrace
Jt{squ au village de St Miche|
d. Euzet, Circuit sillonnant entre
villages et vignobles, routes et

pistes et un joli m
, onotrace
Iarrivée, avant

VA Pt:)int de vigilance :
début du parcours sur
route partagée 800m
/ parcours exigeant
avec plusieurs

sgrfaces de pratique :
pierre, terre et ocre,

AU DEPART DE MONTCLUS

CIRCUIT

N°13

DECOUVERTE DE MONTCLUS
0952k

@& ohso

A +50m

VITAE £

Ilzssa;t en bord de C;eze pres du parking. Circuit entre vigne et

nde sur llm‘e petite route de campagne pour rejoindre le nord
du_wllage. Légere cote au niveau de I'Entremont et une descent
qui vous fera découvrir un ancien monastére troglodytique aun °

ni .
Iveau des Baumes. Continuez en bord de Céze, sur la route puis

sur une piste qui vous raméne
au village. Fin du parcours par
un passage en plein centre du
village tres pittoresque.

& Point de vigilance : voie
partagée avec faible
fréquentation routiere,

BALCON DE LA CEZE DEPUIS BEI}[‘{@”
Q9 7km
&) 1hoo
A +75m

VTTAE 4

s o
Départ sur une route de campagne en dm;ctlon lde lsiz\cl:;ﬁgne
) . 5
€ sé la RD980, vous bascule
cave. Aprés avoir traver : . . ° e
i gri travers les vignes
i e sur 700m. Continuez a
D O ariv i sur les hauteurs,
i i t hameau de Bernas,
bois pour arriver au peti ST e e v
i int de vue sur la Ceze. La
ui vous offre un beau pol ur e s
?ait par une route étroite, avant de rejoindre Ies_ Baumes, O
cache un ancien monastere
A Point de vigilance :

traversée de la RD980 .
sur deux points / montee
de 700m sur piste.

la découverte du village de
Montclus.

AU DEPART D'AIGUEZE

DECOUVERTE D'AIGUEZE

troglodytique. Retour au \{iHage
par une piste avant de finir par

CIRCUIT

LA DENT DU SERRET ET MONTCLUS
EGALEMENT AU DEPART DE CORNILLON

CIRCUIT

N°8

ENTRE CEZE ET AVEN D'ORGNAC

99 336km
& 3hoo
A +670m

VTTAE 4

CIRCUIT

N°15

Au départ de Montclus, le parcours vous amene a I'Aven
d'Orgnac a travers les vignes, vergers et hameaux provengaux.
Apreés plusieurs kilometres d'ascension, le paysage s'ouvre a I'Est
et découvre le Mont Ventoux et les autres massifs des préalpes.
Arrivé a I'Aven d'Orgnac le
parcours passe entre chemin
et sentier pour redescendre
sur Montclus en passant a la
baume de Ronze.

& Point de vigilance :
traversée de plusieurs
routes départementales.

CIRCUIT DECOUVERTE DE LA CEZE

N°23

99 17km

&5 2h30
A +470m
VITAE 7

ApresA avoir rejoint le petit hameau de Bernas 3 travers vignes
et forét, vous continuez entre route et pistes pour rejoind?e
Saponnadlere. Vous descendez alors un magnifique monotrace
qui vous offre un beau panorama sur la vallée de |a Ceze

Partez ensuite en direction du pont du Courau, I

a : ou vous pourrez
découvrir la cascade et le moulin. Vous continu

€z ensuite sur
une large piste, puis vous
profiterez d'une belle descente
sur un beau monotrace avant
de rejoindre le village de
Montclus.

& Point de vigilance :
ascensions et descentes,
traversée de la RD980
au Courau et 3 Montclus.

CHARTREUSE DE VALBONNE
DEPUIS LARDECHE

N°18 :

99 265km

&5 3hoo

] +550m

VTTAE 4

Qﬂ' 4,5 km

@ 1hoo
A +40m

VTTAE 4

AUTOUR DE LAVEN D'ORGNAC
99 7km
&y oo
Z] +72m

VTTAE 4

La diversité de ce parcours enchantera les amoureux de la nature,
entre végétation méditerranéenne et forét de pin, cedre, chéne. Le
parcours passe par les villages de Salazac et St Julien de Peyrolas
et la Chartreuse de la Valbonne dans
son écrin naturel. Rouler a 'ombre et &
la fraicheur de la forét de la Valbonne
en apercevant la vallée du Rhéne.

DE ST ANDRE DE ROQUEPERTUIS

CIRCUIT

N°15

O Point de vigilance :
traversée de la RD901
sur deux points.

ENTRE CEZE ET AVEN D'ORGNAC

DECOUVERTE DE ST ANDRE /
FOALEMENT AU DEPART DE MONTCLUS

DE ROQUEPERTUIS

Petit parcours autour du )
vignoble d'Aigueze (cla;se
parmi les Plus Beaux Villages
de France) avec une vue sur le
village sur la fin de la boucle.

A Point de vigilance :
traversée de la RD901 sur
deux points / petit passage
en sous-bois de 50m avec
une petite marche.

99 55km - l
; Ce parcours découverte oscille

%5 1h00 _ ‘
@ & Point de vigilance : entre routes et chemins avec
CIRCUIT
N°8
route et chemins avec un autre

'ARDECHE
i le parcours emprunte une vue imprenable sur le Mont LES BALCONS DE L'A CHE
CIRCUIT
N°10
point de vue au niveau des

Ve 7 des portions de routes Bouguet au su 4 et le Mont e
Rochers, pour ensuite rejoindrg
le centre du village par une petite CIRCUIT
route descendante. N°23

LES BALCONS DE LARDECHE

EGALEMENT AU DEPART D! ORGNAC

CIRCUIT

N°21

ERRET ET MONTCLUS

LADENTDUS
o7 DF CORNILLON

: départementales (voies Ventoux a I'Est en passant par 5 300
EGALEMENT AU DEPA ©)

i tagées). le village d'Orgnac et plusieurs

. i 4 ertuis et ses par -

Découverte du village de Saint André de Roquep o ilage . :9
VTTAE

ili i irecti imetiere
alentours. Ce parcours familial facile parten direction du cim ,

o . de
i i metres sur une petite route N
o Pen:: natv‘zgstiﬁl;rs o llée avant de rejoindre
campagne,

CIRCUIT

N°17

B : - .
ALCON DE LA VALLEE DU RHONE LES BORDS DE UARDECHE (DRAGA)

99 15km
& 1h30
] +100m

VTTAE 4

CIRCUIT

N°24

PANORAMA SUR LA VALLEE DE LA CEZE
99 75km

© 1h3o
A +160m

VITAE 7

i Dol lava &
oli point de vue sur de Traversée de I'Ardeche)

les petits hameaux d’Est?rezun
et de Roudé. Continuez a travers

CIRCUIT

N°20

ENTRE LAVEN D'ORGNAC ET SES HAMEAUX
99 96km
@IRLEY
Al +168m

VITAE 7

Ce parcours emprunte la GTA‘ (Gran S /
entfe I'Aven d'Orgnac et Aigueze. Cet’te pr(_amlere partie o
descendante dévoile les richesses géologiques de_s gorgesv e
I'Ardeche et offre un panorama 3 'Est des Alpilles jusquau Ve

lles de Montmirail.
le Mont Ventoux et les Dente S
en passant pat Apres larrivée plongeante sur

le village classé d'Aigueze, !a
remontée vers Orgnac oscille en
vigne et garrigue en passant par
les villages de Laval St Roman et

Le Garn.

FOALEMENT AU DEPART DE CORNILLON

A Point de vigilance :
route partagée peu
fréquentée / traversee et
circulation sur 100m sur

RD 298. DECOUVERTE DE LA CEZE

En partaﬂnt d’Aiguéze, le parcours monte dans une forét de pin
etde f:heng par un petit sentier. Aprés la traversée du villa i
de §a|nt Julien de Peyrolas ol un joli panorama sur la vallége du
Rhéne s'offre a vous, le parcours revient le long de I'Ardéche
et la remontée sur le village
d'Aiguéze laisse entrevoir la
grandeur des falaises des
gorges de I'Ardéche,

Ce circuit trés accessible vous emmene découvrir les deux rives de
I'Ardeche, avec au départ d'Aiguéze rive droite, une vue imprenable
sur les falaises des gorges de I'Ardeche, puis en rive gauche,
depuis St Martin d’Ardeche, ou
vous parcourez les abords de la
riviére, qui est revenue dans la
vallée. Vous traversez par deux
fois le pont suspendu centenaire
surplombant 'Ardéche.

A Point de vigilance :
descente technique sur
Aiguéze / traversée de la
RD901 sur deux points.

EGALEMENT AU DE
EPART DE MONTCLUS Des monotraces sous les chénes, des chemins roulant sous

le regard du Mont Ventoux et du Mont Bouquet, des petits
hameaux provencaux. Un
parcours alliant du ludique,

du facile, un mix parfait pour
passer un bon momenten VTT.

& Point de vigilance :
traversée de la RD901 sur
deux points.

& Point de vigilance :
route partagée au niveau
du Pont et des quais a St
Martin d’Ardeche.

\ w1 yummw o

A Point de vigilance :
traversée de plusieurs
petites routes de
campagne.
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PROVENCE OCCITANE

OFFICE DE TOURISME
contact@provenceoccitane.com

WWW.PROVENCEOCCITANE.COM

—_—

- BAGNOLS-SUR-CEZE -

Place Auguste Mallet - 30200 Bagnols-sur-Ceze
Tél. +33 (0)9 72 97 47 25

- GOUDARGUES -

4, route de Pont-Saint-Esprit - 30630 Goudargues
Tél. +33 (0)4 66 82 30 02

- PONT-SAINT-ESPRIT -

La Caserne Pépin - Boulevard Gambetta
30130 Pont-Saint-Esprit
Tél. +33 (0)4 66 39 44 45

- AIGUEZE -

Ouvert en saison

Place du Jeu de Paume - 30760 Aigueze
Tél. +33 (0)4 66 39 26 89

00D

#myProvenceOccitane

Caverne
du Pont d'Arc
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PRESENTATION GENERALE

LES ESPACES VTT DE LA PROVENCE OCCITANE'!
Entre nature et authenticité.

A la croisée des chemins entre la Drome, le
Vaucluse, I'Ardeche et les Cévennes, il y a une
terre chargée d'histoire, de terroir et de soleil :

La Provence Occitane.

Avec un patrimoine et des traditions
préservés, un écrin naturel d'exception
et des paysages dignes des plus belles
cartes postales, c'est une destination
ou il fait bon prendre le temps de vivre.

Cest aussi un terrain de jeu idéal pour
le VTT, avec une diversité de circuits et
de paysages typiquement provengaux
chemins dans les vignes,
villages pittoresques, sentiers en forét
mais aussi pleine garrigue et terrains
rocailleux. Débutant ou pratiquant
confirmé, vous aurez tout pour
venir pratiquer le VTT en famille ou
entre amis.

ACCOMPAGNATEURS :

La Provence Occitane vous accueille
gréce a son réseau de professionnels.
Hébergeurs, restaurateurs et prestataires
de services vous feront apprécier le
caractere authentique du territoire
saveurs, terroirs, vins, villages classés
et sites remarquables.

Secteur «Entre Céze et Ardeche»

PRATIQUER LE VTT AVEC DES MONITEURS DIPLOMES

. Ecole VTT-MCF Provence Occitane Val de Céze
06 50 41 48 68 - wwwuit-provenceoccitane.com

. Sgort-Nature-Ardéche
0

50 41 48 68 - www.sport-nature-ardechefr

« Provence-Bike-Tour

06 52 66 32 41 - www.provencebiketour.net

LOCATION DEVTT:

LOUER UN VTT OU FAIRE UNE REPARATION

= Occitan'e-bike a Goudargues

07 63 16 27 27 - www.occitan-ebike.com

= Cycling-generation a Pont-St-Esprit
04 66 89 39 05 - wwwitrekbikes.com/fr/fr_FR/store/117806

= Bikes + a Bagnols-sur-Céze

04 66 89 9179 - fr-frfacebook.com/La-roue-libre-114711078738393

= Sport-Nature-Ardéche a St Martin d’Ardéche
06 50 41 48 68 - www.sport-nature-ardeche.fr

LES CLUBS:

PRATIQUER LE VTT AVEC LES CLUBS LOCAUX

. Frontales et Boussoles a Pont-St-Espri

. All-Bikes a St Marcel de Careiret - sy-marf:@wanadoo.fr
. Gard-Aux-VTT a Sabran - gardauxvtt@gmail.com

. César-Bike a Laudun - hervebonnemains@orange:fr

« Cyclo-club Chusclan - carobaguy@wanadoofr

. ASBM-Cycloa Bagnols-sur-Céze - cycl

. Lirac VTT - liracvtt@gmail.com

MANIFESTATION VTT :

oasbm@gmail.com

= Rando Que du bonheur (ASBM-Cyclo)

St-Pons la Calm/Sabran, en Janvier

= Rando La Spiripontaine (Frontales et Boussoles)

Pont-St-Esprit, en Mai.
« Rando VTT Lirac (Lirac VTT)
Lirac, en Juin

= La Bagnolaise (ASBM Cyclo)
Camp de César, en Septembre

= DH Occitanie du Camp de César (César Bike),

Laudun, en Septembre

= Rallye Cote du Rhone Primeur (Cyclo-club Chusclan),

Gicon, en Novembre.

CODE DU VETETISTE

LES RECOMMANDATIONS
POURBIEN VIVREAVTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais...

Empruntez les chemins
balisés pour votre sécurité
et respectez le sens des
itinéraires.

Ne surestimez pas vos
capacités et restez maitre de
votre vitesse.

Soyez prudent et courtois
lors des dépassements ou
croisements de randonneurs
car le piéton est prioritaire.

Contrdlez I'état de votre VTT
et prévoyez ravitaillement et
accessoires de réparation,

Si vous partez seul, laissez
votre itinéraire a votre
entourage.

Le port du casque est
fortement recommandé
(Obligatoire pour les moins

de 12 ans).

- Respectez les propriétés

privées et les zones de
cultures.

= Attention aux engins

agricoles et forestiers.

» Refermez les barrieres.
. Evitez la cueillette

sauvage de fleurs, fruits et
champignons.

= Ne troublez pas la tranquillité

des animaux sauvages.

» Gardez vos détritus, soyez

discret et respectueux de
I'environnement.

= Soyez bien assuré, pensez au

Pass'Loisir.

& GYCLISME

t - frontaleetboussole@gmail.com - i
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